
 ぼくは５年生のころ、すごく授業が嫌いだった。 

 だけど、恭子先生と授業をしていたらスッゲー楽しく授業ができた。 

 こんな楽しい先生がいたとは一つも思っていなかった。 

 何か分からないが、ふつうの先生と恭子先生はまったくちがう。 

 面白いし、楽しいし、すぐに笑うし、勉強の教え方もうまいし分かりやすい。 

 サイコーのクラスにサイコーの先生！！ 

 もうスゲー思い出になると思う。 

 これが、はなれると思うとすっごく悲しい（泣）。 

 このクラスを大事にする！ ぜったいに！！ 

第１講座 

14:00~14:15 
眠っている脳をスイッチオン！みんな笑顔で楽しく学べるブレインジム 
いつもボーっとしている子、朝が弱い子、何となくダラダラしてやる気が出ない子も、ブレインジムで元気いっぱいスイッチオン！ 

第２講座 

14:15~14:30 

苦手で動かない女子も、動きすぎるやんちゃ男子も巻き込む体育指導！楽しい学級づくりに最適  
得意な子ばっかりが活躍し、苦手な子はすみっこにかたまっている・・・そんな体育はもったいない！ 

全員に「できた！」という成功体験を味わわせる！ 

体育の授業を楽しく充実させることは、学級づくりにも効果バツグン！みんな仲良し笑顔の学級に！ 

第３講座 

14:30~14:45 

リクツが通じない低学年！ケンカ腰のヤンチャ高学年！心のトゲを抜く方法  
鈴木氏の長年の教育実践研究を公開！心のトゲを抜けば、子どもは落ち着いていく！ TFT 講座 

第４講座 

15:00~15:15 

身体で感じる！楽しく歌う！『できる』を保証する一流の合唱指導  
「もっと口を開けなさい！」「声が小さい！もう一回！」なんて叱っていませんか？ 

鈴木式音楽指導法で子どもも教師も笑顔になる！ 

第５講座 

15:15~15:30 

明るく！楽しく！元気な学級を作りたい！鈴木恭子の学級経営は“みんなが主役” 
「デキル子だけが活躍する」そんな学級はツマラナイ。一人ひとりを活躍させる鈴木学級では、みんなが大活躍！ 

冒頭の手紙が生まれるようなステキな学級づくりのコツを紹介。 

第６講座 

15:30~15:45 

暴れん坊、聞かん坊の発達障がい児も恭子先生の手にかかれば大活躍のおりこうさんに！ 
発達障がい原因は脳にあり。困り感の根本にアクセスする感覚統合を、教室で実践する方法。 

第７講座 

16:00~16:15 

わかる！できる！楽しい！新学習指導要領に完全対応の授業で算数好きを増やす 
「算数大好き！」の声が教室に響き渡る！学習のシステムを構築できるのは４月だけのビッグチャンス！ 

第８講座 

16:15~16:30 

教師の悩みベスト３が解決する Q＆ A「定時に帰る仕事術」「忘れ物対応」「宿題忘れ対応」 
Q ①「家庭もあり、忙しいです。いつも残業になってしまいます。定時に退勤できる仕事術を教えてください。」 

Q ②「体育で忘れ物をした子にどのように対応したらよいのか悩んでいます。」 

Q ③「宿題をしてこない子がいて困っています。どのように対応したらよいですか。」 

※予告なしに変更になることがあります。ご了承ください。 

神奈川県公立小学校教諭。教育実践論
文２００本余りを執筆し雑誌に掲載さ
れている。毎週末のように全国各地に
赴き、教育セミナーに参加したり講師
を務めたりたりしている。 

上記は、ある６年生が書いた作文です。 

彼は、５年生までは何度もケース会議にかけられました。 

授業中、椅子に座ることはなく、一年間で使ったノートは４ページでした。 

文字はニョロニョロで、割り算ができませんでした。 

徒党を組んでは悪さをする毎日でした。 

そして６年生になり、鈴木恭子氏が担任になりました。 

鈴木氏の学級で、彼は大きく大きく成長しました。 

もちろん、学級の他の子たちも。 

鈴木氏は、どんな学級を担任しても、毎年このようになります。 

それにはある秘訣があるのです。その秘訣とは、、、 

ご存知でしたか？ 
 

小学校教諭の残業が、 

１０年前と比べ、 

月２０時間以上増えている事実を！ 
 

一人でも多くの先生が 

仕事術を身につけ、ゆとりをもって 

子どもに接するために、、、 
 

このチラシを見た方全員にプレゼント！ 
 

「指導要録、通知表を勤務時間内で 

 書き終えるための仕事術講座（映像）」 
 

３月１５日までにお申し込み下さい。 

「特別プレゼント」申込も、 

「セミナー」申込も、HPより→ 

http://tossokinawa.net 



■資料代：各会場それぞれ、当日入金４０００円、事前入金３０００円、学生１０００円 

事前入金の締め切りはセミナー７日前です。入金先は、メールでご案内します。 
 
※３月１７日までにご入金の方に、動画資料「担任だけでも大丈夫！楽しくて力がつく英語」を無料プレゼント！ 

さらに、複数会場セットで割引。２会場セットで１０００円引、３会場セットで２０００円引。   
■申込方法：特別プレゼントもセミナーも、HPよりお申し込みください。http://tossokinawa.net → 
 
※定員になり次第締め切らせていただきます。お早めにお申し込み下さい。 

申し込み後、入金先などの詳細をメールでお送りします。下記メールアドレスからのメールが届くよう設定してく

ださい。特に携帯電話の場合、自動的に迷惑メールとして振り分けられることがあります。 
 
■問い合わせ： tossokinawa@yahoo.co.jp または（０９０－１９４９－５０１７）まで。  

メール申込後、２日経っても連絡がない場合はお電話下さい。  
■主催： NPO 法人 TOSS沖縄       ■後援：沖縄県教育委員会 他 ７４市町村教育委員会及び市町村 

第１講座 

14:00~14:15 

「ツマラナイ丸暗記」を「楽しんでいるうちにいつの間にか身についた」へ！おすすめ学習ゲーム  
年度初めの「不安」を「安心」と「楽しさ」に変えましょう。そしてゲームを通して、学習事項が見に着くだけでなく、子どもとの関

係を壊さずに明るく授業のしつけをすることができます。姿勢、話の聞き方、言葉遣い等を、楽しい活動の中で指導できます。 

第２講座 

14:15~14:25 

一度やったらヤミツキになる教室掃除システム 
最も大変なのは教室掃除です。ほうきを振り回す子がいる。おしゃべりばかりで進まない。時間がかかる・・・。それらの多くは、掃

除の方法を工夫することで解決します。一番難しいはずの一年生の学級でも、荒れた６年生の学級でもうまくいった新掃除システム。 

第３講座 

14:25~14:40 

一年間を安定させる国語授業のシステムは４月につくる！学力テスト直前に慌てなくても大丈夫！ 
45分を毎時間組み立てるのは難しい。たた、システムを整えれば、毎時間の組み立てが楽になる。しかも子どもの力になる。授業が安

定する。次に何をすればいいかわかるから、子どもが自分で動く。普段の授業で力をつける国語授業のポイント５を紹介。  

第４講座 

14:55~15:25 

今から準備で安心！今年の感想画はコレで決まり！ 
図工の指導が苦手な教師の指導でも、児童が「私が今まで一番成長したのは図工です」と言った 

実践（右図）。苦手な子でも「手順」があるから描けます。酒井式「百羽のツル」 

第５講座 

15:25~15:35 

叱らなくても子どもが自然に落ち着く給食システム 
給食指導がうまくいかないと大変。準備時間が延び、食べるのが遅くなり片付けやその後の時間 

にも影響大。素早く協力して準備できるコツを身につけさせる最適の時期は、年度初めの一週間！ 

第６講座 

15:50~16:00 

モジュールでも ALT 無しでも怖くない！誰でも簡単にできる英語指導 
「苦手な子が発言しない」「積極的に英語を使おうとしない子がいる」「英語の授業が不安・・」 

という先生に朗報！子どもがノリノリで英語好きになる指導法を紹介！教師も子どもも楽しくなる！楽しいからどんどん身につく！ 

第７講座 

16:00~16:10 

地域の魅力を主体的に発信できる子を育てる！観光・まちづくり教育最前線  
自分たちの地域の良さを調べて発信。その過程で子ども達は自分の地域や、そこで生まれ育った自分自身に誇りを持ちます。 

第８講座 

16:10~16:30 

新学習指導要領に対応！心に響く道徳授業！そのまま使えるパワーポイントデータをプレゼント！ 
オススメ太鼓判！毎年大人気の講座。このような鉄板ネタ（データ）をたくさん持っておくことも授業力です。毎年参加している方は、

持ちネタが増えていきます。子ども達が道徳の授業を真剣に受けるようになっていきます。 
※予告なしに変更になることがあります。ご了承ください。 

文部科学省初等中等審議官からの委託事業として、平成

28年 8月 30 日、9月 17日、10月 9日につくば教員研修

センターでセミナーを実施（写真右）。全国から約 700

名が参加。沖縄でも、県教育委員会他 30市町村教育委員

会の後援を受け、11 月 20 日実施（写真左）。 

※予告なしに変更になることがあります。ご了承ください。 

第１講座 
黄金の三日間を再点検！まだ間に合う！一年間を安定させるために４月中にすべきこと 
黄金の三日間で指導が足りない点は無いでしょうか？この講座で確認し、４月中に指導することで安定した学級づくりをしましょう。 

第２講座 
先に手を打つ！いじめの授業！何がいじめか子どもに理解させるから３月まで教師の指導が通る 
いじめをした子は皆、口をそろえて言います。「いじめているつもりは無かった」と。いじめの正体を子どもに理解さる授業を紹介。 

第３講座 
学級の生活システムを整える！当番活動が安定すれば、気持ちの良い一日が過ごせる 
学級でトラブルが起きるのはいつですか？多くは授業以外の時間ですね。当番活動が安定すれば、学校生活が安定します。 

第４講座 
学級をチームにする年間計画づくり！学級の１年を組み立てて、教師も児童も惜しむほどの別れを生み出す 
４月の学級は「烏合の衆」。３月に「信頼し合える学級集団」にするには、適切なタイミングで行う教師のしかけが必要になります。 

 

第５講座 
何でも相談 Q＆ A 新年度２週間で出てきた沢山の「モヤモヤ」を「スッキリ」に！  
気になること、知りたいこと、学級のトラブル、職場のトラブル等、どんな質問でも OK！     

※勤務校の教育計画をお持ちください。 


